
 

Στα παλιότερα χρόνια 

Στην αρχαία Ελλάδα, τους µήνες Φεβρουάριο και Μάρτιο γιόρταζαν τα 

Διονύσια. Έπιναν άφθονο κρασί, µεταµφιέζονταν σε Βάκχες, Ναϊάδες 

ή άλλες νύµφες και έβγαιναν στους δρόµους για να χορέψουν, να 

τραγουδήσουν διθυράµβους, να αστειευτούν και να σατιρίσουν. 

Ήταν µια γιορτή αφιερωµένη στο Διόνυσο τον Ελευθερωτή, το θεό 

του κρασιού και της ελευθερίας. Οι εορταστικές εκδηλώσεις 

κρατούσαν περίπου τρεις εβδοµάδες και τελείωναν µε δραµατικούς 

αγώνες ( διαγωνισµούς για το καλύτερο θεατρικό έργο ). 

Τα χρόνια πέρασαν χωρίς ο λαός να εγκαταλείψει τις παραδόσεις των 

προγόνων του. Μόνο στα χρόνια της Τουρκοκρατίας οι υπόδουλοι 

Έλληνες σπάνια είχαν την ευκαιρία να µεταµφιέζονται και να 

διασκεδάζουν καθώς και τα πρώτα βυζαντινά χρόνια που η καινούργια 

θρησκεία απαγόρευε τον εορτασµό τους . Οι παραβάτες 

αντιµετώπιζαν το θάνατο! 

Η επιµονή όµως του λαού να συνεχίσει την παράδοσή του έκανε την 

εκκλησία και το κράτος να δεχθούν τον εορτασµό της αποκριάς, 

χωρίς όµως να την συµπεριλάβουν στις θρησκευτικές εορτές όπως 

έκαναν µε άλλες ειδωλολατρικές συνήθειες. 

Απόκριες 

Τριώδιο 

 

Οι απόκριες είναι µια περίοδος κεφιού,  χαράς και διασκέδασης. 

Λέγεται Τριώδιο και κρατά τρεις ολόκληρες εβδοµάδες. Κάθε µια από 

αυτές έχει το δικό της όνοµα. Προφωνέσηµη, κρεατινή και τυρινή. 

Σε πολλά µέρη της Ελλάδας η αρχή του Τριωδίου αναγγελλόταν µε 

πυροβολισµούς, τύµπανα ή µε δηµόσιο τελάλη. 

Κάθε σπίτι έπρεπε να µατώσει δηλαδή να σφάξει κάποιο ζώο. Γι’ αυτό 

και όλοι φρόντιζαν να αγοράσουν ένα σφαχτό, συνήθως γουρουνάκι. 
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Γιορτές  και   παράδοση 

 

 

Καλώς το 

Καρναβάλι  

µε τους τρελούς 

χορούς  

που ντύνει 

µασκαράδες  

µεγάλους και 

µικρούς 

Μάθε και 

αυτό... 

 

Το 1899 έγινε η 
πρώτη επίσηµη 
εµφάνιση του 
Καρνάβαλου στην 
Αθήνα. 

Οι Αθηναίοι χόρευαν 
το γαϊτανάκι 
µεταµφιεσµένοι σε 
παλιάτσους, 
ακροβάτες, 
Κινέζους, Ενετούς, 
Ινδούς 
γονδολιέρηδες κ.λ.π  



 

Στις µέρες µας η αποκριά συνεχίζει την παράδοση περισσότερο ανάµεσα στα παιδιά. Κάθε χρόνο 

ξεκινούν οι εορταστικές εκδηλώσεις την Κυριακή του Τελώνου και του Φαρισαίου. Διαρκούν 3 

εβδοµάδες και τελειώνουν την Καθαρά Δευτέρα. Το διάστηµα αυτό ονοµάστηκε Αποκριά 

( από + κρέας ), γιατί είναι οι τελευταίες εβδοµάδες κρεοφαγίας πριν από τη νηστεία της 

Μεγάλης Σαρακοστής. 

Η πρώτη εβδοµάδα της αποκριάς ονοµάστηκε Προφωνή ή Απολυτή, γιατί τότε 

προφωνούσαν ( διαλαλούσαν) ότι αρχίζουν οι γιορτές για να προµηθευτούν οι οικογένειες τα χρειαζούµενα. 

Η δεύτερη εβδοµάδα λέγεται κρεατινή , γιατί οι χριστιανοί τρώνε κρέας όλες τις ηµέρες της εβδοµάδος 

ακόµη και τις δυο µέρες της εβδοµάδος ( Τετάρτη και Παρασκευή ) που η θρησκεία µας το απαγορεύει καθόλη 

τη διάρκεια του έτους. 

Η τελευταία εβδοµάδα λέγεται Τυρινή και Μακαρονού, γιατί τα περισσότερα φαγητά που µαγειρεύουν 

έχουν τυρί και ζυµαρικά. 

Τις γνωρίσαµε στις γιορτές του δωδεκαήµερου σε µερικές περιοχές της 

Ελλάδας αλλά και της Ευρώπης. Είναι το κυριότερο χαρακτηριστικό της 

αποκριάς. Στα περισσότερα µέρη της πατρίδας µας γίνονται καρναβάλια µε 

µεγαλύτερο το καρναβάλι της Πάτρας. 

Σε πολλά µέρη της γης γίνονται µεγάλα καρναβάλια όπως στη Βενετία, στο 

Μεξικό και στο Ρίο ντε Τζανέιρο όπου γίνεται το µεγαλύτερο καρναβάλι 

του κόσµου. 

Τα ονόµατα των µεταµφιεσµένων διαφέρουν από τόπο σε τόπο. Τα πιο γνωστά είναι: 

Κουδουνάτοι, καλόγεροι, γιανίτσαροι, προσώπεια, µασκαράδες και καρνάβαλοι. 

Σήµερα 

Οι µεταµφιέσεις 

Τσικνοπέµπτη 

Την Πέµπτη της Κρεατινής τη λέµε Τσικνοπέµπτη γιατί ο καθένας « τσικνίζει τη γωνιά του» ψήνει κρέας, 

συνήθως χοιρινό, και η τσίκνα του  ευωδιάζει ολόγυρα τον τόπο. Είναι η 

µέρα που µπαίνουµε για τα καλά στην αποκριά. 

Από την Τσικνοπέµπτη  µέχρι και την Κυριακή το βράδυ µαζεύονται οι 

συγγενείς και τρώνε όλοι µαζί, ντύνονται µασκαράδες, χορεύουν και 

γλεντούν! 

Η τυρινή είναι η πιο « ξεφαντώστρα» εβδοµάδα. Η τελευταία Κυριακή 

είναι « Τρανή Αποκριά», οι µασκαράδες τριγυρίζουν όλη µέρα, χορεύουν και τραγουδούν, παίζοντας µε 

πολύχρωµες σερπαντίνες και χαρτοπόλεµο. 

Την ηµέρα αυτή καίγεται ο Καρνάβαλος , ο βασιλιάς της αποκριάς. Το όνοµά του 

είναι λατινικό από τις λέξεις carne + vale, δηλαδή κρέας έχε γεια. 

Με το άνοιγµα του Τριωδίου αρχίζουν οι βεγγέρες! 

Μαζεύονται τα βράδια σε ένα σπίτι ,παίζουν διάφορα 

παιχνίδια, λένε ανέκδοτα, αινίγµατα και τολµηρά 

λογοπαίγνια. 

Τα περισσότερα αποκριάτικα τραγούδια είναι σατυρικά 

και άσεµνα. Κανένας όµως δεν τα παρεξηγεί γιατί οι 

απόκριες επιτρέπουν την ελευθεροστοµία. 
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�Συνήθως οι 

µεταµφιεσµένοι 

δηµιουργούν 

οµάδες και 

παίζουν µικρά 

θεατρικά έργα µε 

θέµα τους το 

γάµο, την κηδεία 

ή τη σάτιρα 

καταστάσεων της 

καθηµερινής 

ζωής. 



 

Το  αβγόΤο  αβγόΤο  αβγόΤο  αβγό    

 

Το βράδυ της τελευταίας 

α̟οκριάς, το τελευταίο 

φαγητό του δεί̟νου είναι 

ένα αβγό και συνοδεύεται 

µε την ευχή να ̟εράσουν 

µε υγεία τη µεγάλη 

Σαρακοστή. 

 

“Με τ’ αβγό κλείω µε τ’ 

αβγό να τ’ ανοίξω.” 

Την τελευταία Κυριακή της αποκριάς συνήθιζαν να µαντεύουν το µέλλον παρατηρώντας διάφορα 

πράγµατα. 

Οιωνοί από το τραπέζι 

Μόλις φάνε κοιτάνε κάτω από το τραπέζι, αν δούνε κάποιο µυρµήγκι, λένε πως θα πάει καλά η 

χρονιά. 

 

Ονειροµαντεία 

Κλέβουν ένα µακαρόνι από το βραδινό φαγητό της Κυριακής αφού  του ρίξουν πολύ αλάτι το βάζουν 

κάτω από το µαξιλάρι τους, το ίδιο κάνουν και µε την αρµυροκουλούρα που τη φτιάχνουν µε προζύµι 

και αµίλητο νερό. το πρωί εξηγούν το όνειρο που είδαν. 

 

Πυροµαντεία  

Το τελευταίο βράδυ µελετούν τα αυγά και τα ψήνουν στη φωτιά. Όποιου το αυγό ιδρώσει και δεν 

σπάσει θα είναι γερός και δυνατός όλη τη χρονιά. 

 

 Υπάρχει η πίστη ότι από την πρώτη εβδοµάδα της αποκριάς οι ψυχές των πεθαµένων 

βγαίνουν στο απάνω κόσµο. Γι΄ αυτό το λόγο τα Σάββατα της Κρεατινής, της Τυρινής και 

της πρώτης εβδοµάδας της Σαρακοστής τα λέµε Ψυχοσάββατα και είναι αφιερωµένα στους 

νεκρούς. 

 

Σε κάθε σπίτι φτιάχνουν κόλυβα, χαλβά ή µακαρόνια και τα µοιράζουν για να συχωρεθούν τα 

πεθαµένα! 

 

 

Μαντείες 

Ψυχοσάββατα 

Προλήψεις και δεισιδαιµονίες 
☺ Την τυρινή εβδοµάδα οι γυναίκες δεν λούζονται για να µην 

ασπρίσουν τα µαλλιά τους. 

☺ Μετά από το φαγητό δεν σκουπίζουν. 

☺ Το βράδυ της Κυριακής πηγαίνουν στα φιλικά σπίτια και αλείφουν 

τις πόρτες µε γιαούρτη για να έχουν γούρι. 

☺ Στην Σύρο θεωρούν κακό σηµάδι να φταρνιστεί κάποιος στο τραπέζι της τυρινής και για να ξορκίσουν το 

κακό σκίζουν το πουκάµισό του από µπροστά. 

• Στην Κύθνο το Σάββατο της Τυρινής οι 

κάτοικοι φτιάχνουν τον καρνάβαλο «Λαζάνη». 

Την Κυριακή το πρωί µασκαράδες µε 

καραµούζες και βιολιά τον κουβαλάνε από 

πόρτα σε πόρτα και µαζεύουν χρήµατα, αυγά 

ή κουλούρες. Μόλις νυχτώσει τον καίνε. 

• Στην Αµοργό περιφέρουν ένα µασκαρά 

ντυµένο καπετάνιο . Η περιφορά καταλήγει 
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Μια οµάδα µασκαράδων ̟αρασταίνει ένα γάµοένα γάµοένα γάµοένα γάµο ό̟ου ̟αίρνουν µέρος: o γαµ̟ρός, 

η νύφη, η γριά ̟ροξενήτρα, ο γερο νονός  και ο σταχτιάρης, ̟ου φορά φουστανέλα 

και κρέµονται α̟ό τη ζώνη του ̟ολλά κουδούνια. Κρατάει ένα σακούλι στάχτη και 

υ̟ερασ̟ίζεται το γαµ̟ρό και τη νύφη. Γύρω τους ο γιατρός,  η γιατρίνα, ο γέρος, η 

γριά, οι τσιγγάνοι, ο εβραίος, ο αρβανίτης, ο αρά̟ης και ο διάβολος. 

Η ̟οµ̟ή καταλήγει στην ̟λατεία του χωριού ό̟ου διακωµωδείται η τελετή του 

γάµου. 

 

Άλλη α̟οκριάτικη ̟αράσταση είναι το δικαστήριοτο δικαστήριοτο δικαστήριοτο δικαστήριο. 

Ένας δρα̟έτης συλλαµβάνεται α̟ό τους αστυνοµικούς και οδηγείται στο 

δικαστήριο µε την κατηγορία ότι σκότωσε το γουρούνι του! 

Το δικαστήριο ακούει την α̟ολογία του και τον καταδικάζει σε θάνατο! Η κρεµάλα 

είναι έτοιµη αλλά την τελευταία στιγµή φτάνει η βασιλική χάρη και σώζεται ο 

κατάδικος. 

 

Μια άλλη ̟αράσταση είναι το εργοστάσιοτο εργοστάσιοτο εργοστάσιοτο εργοστάσιο. 

Οι µασκαράδες µ̟αίνουν µέσα γέροι και µετά α̟ό θερα̟εία βγαίνουν νέοι.   

 

Η αγά̟η του λαού µας για το θέατρο φαίνεται στη δηµιουργία των α̟οκριάτικων 

̟αραστάσεων σε ολόκληρη την Ελλάδα. 

Εξάλλου δεν ̟ρέ̟ει να ξεχνάµε ότι οι α̟όκριες α̟οτελούν συνέχεια των αρχαίων 

γιορτών ̟ρος τιµή του ∆ιονύσου, θεού του γλεντιού και του θεάτρου. 

Αυτός ήταν και ο λόγος ̟ου η γιορτή αυτή κυνηγήθηκε α̟ό την χριστιανική 

θρησκεία τους βυζαντινούς χρόνους. 

Η αγά̟η όµως του κόσµου για τη χαρά καθώς και η ̟ίστη στις ̟αραδόσεις  δεν 

άφησαν µια γιορτή χιλιάδων χρόνων να σβήσει και να χαθεί. 

 

Στη Σκύρο ̟ρωταγωνιστές είναι ο ΓέροςΓέροςΓέροςΓέρος και η Κορέλα.Κορέλα.Κορέλα.Κορέλα.    

 Ο Γέρος Ο Γέρος Ο Γέρος Ο Γέρος φοράει κά̟α µε κουκούλα, µάλλινη φανέλα, µαξιλάρι για ΄να κάνει 

καµ̟ούρα στην ̟λάτη, ̟α̟ούτσια α̟ό δέρµα ζώων, µάσκα α̟ό ολόκληρο δέρµα 

νεογέννητου αρνιού και κουδούνια –̟ου κρέµονται α̟ό τη µέση.  

Η Κορέλα Η Κορέλα Η Κορέλα Η Κορέλα είναι ένας άντρας µεταµφιεσµένος σε γυναίκα µε ̟αραδοσιακή 

ενδυµασία. Οι οµάδες των µεταµφιεσµένων κυκλοφορούν στους δρόµους και 

ξεσηκώνουν τον κόσµο µε χορό, τραγούδια, µουσική και µε τον θόρυβο των 
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Οι Κουδουνάτοι  

Ο Γέρος και η Κορέλα  

• Στην Αγία Ελένη Αγία Ελένη Αγία Ελένη Αγία Ελένη 

ΣερρώνΣερρώνΣερρώνΣερρών αρχηγός του 

γλεντιού είναι ένας 

καλόγερος ντυµένος 

µ ε  ε υ ρ ύ χ ω ρ α 

τσουβάλι, ενώ ένα 

νεροκολόκυθο ̟αίζει 

το ρόλο της µάσκας. Η 

̟αρέα ε̟ισκέ̟τεται 

όλα τα σ̟ίτια του 

χ ω ρ ι ο ύ  κ α ι  ο 

Καλόγερος καταβρέχει 

µε λασ̟όνερα όσους 

βρεθούν µ̟ροστά του. 

• Στη Βόρειο Ή̟ειρο Βόρειο Ή̟ειρο Βόρειο Ή̟ειρο Βόρειο Ή̟ειρο την 

Κυριακή της Τυρινής 

γίνεται ένας εικονικός 

γάµος. Μετά την 

τέλεση του ψεύτικου 

γάµου γυρίζουν όλο το 

χωριό τραγουδώντας 

και χορεύοντας. 

• Σ τ ο  Σ ο χ ό Σ ο χ ό Σ ο χ ό Σ ο χ ό 

Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η ςΘ ε σ σ α λ ο ν ί κ η ςΘ ε σ σ α λ ο ν ί κ η ςΘ ε σ σ α λ ο ν ί κ η ς  ο ι 

µ ε τ α µ φ ι ε σ µ έ ν ο ι 

ο ν ο µ ά ζ ο ν τ α ι 

Καρναβάλια. φορούν 

στολή φτιαγµένη α̟ό 

δ έ ρ µ α  τ ρ ά γ ο υ , 

µουστάκια α̟ό τρίχες 

αλόγου και τσαρούχια 

α ̟ ό  δ έ ρ µ α 

γουρουνιού. Μαζί µε 

ο ρ γ α ν ο ̟ α ί χ τ ε ς 

γυρίζουν στα σ̟ίτια και 

τ ο υ ς  δ ρ ό µ ο υ ς , 

χτυ̟ούν τα κουδούνια 

των  σ̟ ιτ ιών και 

̟ροσφέρουν κρασί 

στους ̟εραστικούς και 

τους νοικοκυραίους, 

ενώ δέχονται ευχές για 

καλή χρονιά και καλή 

σοδειά.. 

Στην Καστοριά ̟αίζουν 

τον ΧασχάρηΧασχάρηΧασχάρηΧασχάρη. ∆ένουν 

ένα κοµµάτι χαλβά ή ένα 

αυγό στην άκρη ενός 

ξύλου και το ̟εριφέρουν 

µε µεγάλη ταχύτητα α̟ό 

στόµα σε στόµα. Αυτός 

̟ου θα το αρ̟άξει 

̟ρώτος θα είναι ο 

νικητής. 

 

Μ̟ούλες και Γενίτσαροι 
Στην Νάουσα της Ηµαθίας γιορτάζουν µε τις Μ̟ούλες και 

τους Γενίτσαρους. Οι Μ̟ούλες είναι νεαροί άντρες ̟ου 

φορούν την το̟ική νυφική ενδυµασία. Οι Γενίτσαροι είναι 

ντυµένοι µε φουστανέλα, τσαρούχια και δύο γιλέκα . Το 

δεύτερο γιλέκο έχει ραµµένα ε̟άνω του νοµίσµατα ̟ου 

δηµιουργούν έναν α̟ίστευτο θόρυβο µε κάθε κίνηση των 

µεταµφιεσµένων. Στα χέρια τους κρατούν σ̟αθιά ̟ου τα 

κινούν ρυθµικά. Το έθιµο σχετίζεται µε την ε̟οχή της 

τουρκοκρατίας. Λέγεται ότι τις Α̟όκριες οι Αρµατολοί 

µ̟ορούσαν µεταµφιεσµένοι να ε̟ισκεφτούν την Νάουσα 

και να µιλήσουν µε τους δικούς τους χωρίς να τους 

αντιληφθούν οι Τούρκοι. 

 



 

Στη ΘράκηΘράκηΘράκηΘράκη, τη ∆ευτέρα της 

Τυροφάγου, οι µασκαράδες 

̟αίζουν την Μ̟άµ̟ωΜ̟άµ̟ωΜ̟άµ̟ωΜ̟άµ̟ω.  

Οι ̟ρωταγωνιστές, ̟ου 

εκλέγονται κάθε τέσσερα 

χρόνια είναι: δύο  καλόγεροι, 

̟ου ̟ρέ̟ει  να’ ναι 

̟αντρεµένοι, δύο  κορίτσια, 

̟ου ̟ρέ̟ει να είναι 

ανύ̟αντρα, δύο γύφτοι, δύο 

αστυνοµικοί και η µ̟άµ̟ω. 

Τα κορίτσια φορούν την 

το̟ική ενδυµασία, οι 

κ α λ ό γ ε ρ ο ι  ν τ ύ ν ο ν τ α ι 

̟ α ρ ά ξ ε ν α ,  φ ο ρ ο ύ ν 

̟ερικεφαλαία α̟ό δέρµα 

λύκου, στολή α̟ό δέρµατα διαφόρων ζώων, δερµάτινη ζώνη µε ̟ολλά κουδούνια και µάσκα α̟ό δέρµα τράγου. 

Στα χέρια τους κρατούν ένα ξύλο ̟ου ̟ετάει στάχτη. 

Η Μ̟άµ̟ω έχει κροκιδένια µαλλιά και καµ̟ούρα στην ̟λάτη, φοράει κουρέλια και κρατάει ένα καλάθι ̟ου έχει 

µέσα το εφταµηνίτικο ̟αιδί της, ένα κοµµάτι ξύλο δηλαδή, ̟ου µια το νανουρίζει και µια το ξυλοφορτώνει! 

Οι γύφτοι είναι φτωχά ντυµένοι και µουντζουρωµένοι. Στο χέρι τους κρατούν ένα µακρύ κλαδί.  

Οι αστυφύλακες είναι δύο α̟ό τα ̟ιο δυνατά ̟αλικάρια του χωριού και κρατούν στα χέρια τους µια αλυσίδα για να 

δένουν τους αιχµαλώτους. 

Με τη συνοδεία τύµ̟ανου και άλλων οργάνων µ̟αίνουν στην αυλή κάθε σ̟ιτιού και κοιτούν αν όλα τα εργαλεία 

βρίσκονται στη θέση τους. Αν βρουν κάτι σε λάθος θέση το ̟αίρνουν και µόνον όταν ο νοικοκύρης τους κεράσει 

̟ολύ κρασί και τους δώσει χρήµατα του το ε̟ιστρέφουν και του εύχονται καλή χρονιά! 

Αν κά̟οιος βρίσκεται στο δρόµο συλλαµβάνεται α̟ό τους αστυνοµικούς και ελευθερώνεται µόνον αφού ̟ληρώσει! 

Τα χρήµατα ̟ου µαζεύουν τα ̟ροσφέρουν στο σχολείο για τις ανάγκες του και το κρασί για το συµ̟όσιό τους. 

Αφού γυρίσουν όλα τα σ̟ίτια φτάνουν στην ̟λατεία ό̟ου έχουν συγκεντρωθεί όλοι οι κάτοικοι.  

Εδώ αρχίζει το δράµα…! 

 

…Οι γύφτοι φυσούν τη φωτιά για να φτιάξουν ένα υνί, λέγοντας ανέκδοτα. 

Λίγο ̟ιο ̟έρα η Μ̟άµ̟ω ̟ροσ̟αθεί να τυλίξει το µωρό της µε κουρέλια ̟ου έκλεψε α̟’ τις αυλές των σ̟ιτιών, 

ταυτόχρονα ̟αρα̟ονιέται ότι το µωρό δε χωράει ̟ια στο καλάθι και της έχει ̟άρει το µυαλό µε το κλάµα του 

αφού έφαγε εφτά φούρνους καρβέλια και ή̟ιε ένα ̟ατητήρι κρασί τώρα της ζητάει και γυναίκα! 

Ο αρχικαλόγερος, ̟ου µέχρι τώρα έκανε αστεία µε τον άλλο καλόγερο, γίνεται το µεγάλο ̟αιδί της Μ̟άµ̟ως ̟ου 

ζητάει γυναίκα. Αρχίζει και κυνηγά τα κορίτσια µέχρι ̟ου ̟ιάνει ένα. Ακολουθεί η τελετή του γάµου µε κουµ̟άρο 

τον άλλο καλόγερο. 

Μετά το στεφάνωµα ο κουµ̟άρος χτυ̟ά το γαµ̟ρό χωρίς λόγο µε το ξύλο ̟ου ̟ετάει στάχτη τον σκοτώνει και 

̟ροσ̟αθεί να τον γδάρει, ενώ η νύφη θρηνεί το σύζυγό της. 

Σε λίγο όµως µετανιώνει  και ̟ροσ̟αθεί να τον αναστήσει, µάταια. Οι υ̟όλοι̟οι θρηνούν και τέσσερις σηκώνουν το 

νεκρό και αρχίζει η ̟οµ̟ή. ∆εν έχουν κάνει δυο βήµατα και ο καλόγερος ανασταίνεται. 

 

Ο ̟ρόεδρος του χωριού έχει ετοιµάσει µια άµαξα έξω α̟ό την εκκλησία, ̟ου την έφτιαξαν και τη στόλισαν µε 

λουλούδια τα ̟αλικάρια του χωριού. 

 

Οι γύφτοι την ̟αρουσιάζουν ως δικό τους δηµιούργηµα και ζεύουν τους καλόγερους στην άµαξα. 

Ο ̟ρόεδρος του χωριού έχει στον ώµο του ένα σακούλι µε σ̟όρους και καθώς οργώνουν οι καλόγεροι αυτός 

σ̟έρνει φωνάζοντας: 

-Να γίνει δέκα γρόσια το κιλό το σιτάρι! 

-Αµήν, Θεέ µου, για να φάνε οι φτωχοί! ( φωνάζει το ̟λήθος) 

-Πέντε γρόσια το κιλό η σίκαλη! 

-Ναι, Θεέ µου, για να χορτάσει η φτωχολογιά!  

ΣΕΛΙ∆Α 5 

Η Μπάµπω  



 

Μ̟ιζ Μ̟ιζ Μ̟ιζ Μ̟ιζ     
Ένα α̟ό τα ζωηρότερα ̟αιχνίδια της α̟οκριάς είναι το Μ̟ίζ .είναι γνωστό σε όλη την Ελλάδα α̟ό τα αρχαία 

χρόνια και συνδέεται µε τις ώρες του µαρτυρίου του Χριστού ό̟ου οι Ρωµαίοι στρατιώτες αφού του σκέ̟ασαν το 

̟ρόσω̟ο µε ένα ̟ανί τον χτυ̟ούσαν και του ζητούσαν να βρει, ̟οιος το έκανε. 

 

Πώς ̟αίζεται ; 

Ένα ̟αιδί σηκώνεται όρθιο, βάζει το δεξί του χέρι στο στήθος του σηκώνει λίγο το αριστερό του χέρι και ̟ερνάει  

κάτω  α̟ό την µασχάλη τη δεξιά του ̟αλάµη σηκωµένη όρθια. Φέρνει την αριστερή του ̟αλάµη στο αριστερό 

µάγουλο και κρύβει τα µάτια του για να µην βλέ̟ει τα ̟αιδιά ̟ου θα τον χτυ̟ήσουν. 

Ένας α̟ό τους ̟αίχτες χτυ̟άει την ανοιχτή ̟αλάµη του  και όλοι µαζί οι ̟αίχτες σηκώνουν τα δάχτυλά τους και 

φωνάζουν όλοι µαζί  σαν τις µέλισσες µ̟ιζ…µ̟ίζ…. 

Το ̟αιδί ̟ου τα φύλαγε ̟ροσ̟αθεί να µαντέψει ̟οιος το χτύ̟ησε χωρίς να κοιτάξει τους ̟αίχτες. 

Αν τον βρει ̟αίρνει αυτός τη θέση του και το ̟αιχνίδι συνεχίζεται. 

 

Τυφλόµυγα Τυφλόµυγα Τυφλόµυγα Τυφλόµυγα     
    Ένα ̟ανάρχαιο ̟αιχνίδι ̟ου ̟αίζεται σε όλη την Ελλάδα µε µερικές ̟αραλλαγές. 

☺ Τα ̟αιδιά µιας οµάδας τα βγάζουν  και ένα ̟αιδί κάνει την τυφλόµυγα. Του δένουν ένα µαντίλι στα µάτια για 

να µην βλέ̟ει και κυνηγάει τα άλλα ̟αιδιά ̟ου το αγγίζουν καθώς τρέχουν . Τα ̟αιδιά ̟ου τρέχουν βγάζουν 

µια φωνούλα ̟ού και ̟ού ή λένε µια λέξη για να βοηθήσουν την τυφλόµυγα να τα βρίσκει και να τα κυνηγάει. 

Αν ̟ιάσει κά̟οιο ̟αιδί τότε γίνεται αυτό η τυφλόµυγα. 

☺ Μερικοί το ̟αίζουν λίγο διαφορετικά. Μόλις ̟ιάσει η τυφλόµυγα το ̟αιδί ̟ρέ̟ει να µαντέψει ̟οιο είναι 

διαφορετικά συνεχίζει να κάνει την τυφλόµυγα. 

    

Η ̟α̟αΗ ̟α̟αΗ ̟α̟αΗ ̟α̟αδιά διά διά διά     
Το ̟αιχνίδι ̟αίζεται α̟ό ̟ολλά ̟αιδιά. Με το λάχνισµα βγαίνουν δύο ̟αιδιά ̟ου το ένα θα κάνει τον ̟α̟ά και το 

άλλο την ̟α̟αδιά. 

Η ̟α̟αδιά κάθεται κάτω και κρατά ένα σκοινί  3-4 µέτρων , α̟ό την µια άκρη 

και α̟ό την άλλη το κρατάει ο ̟α̟άς. 

Τα ̟αιδιά ̟ροσ̟αθούν να αγγίξουν την ̟α̟αδιά και ο ̟α̟άς ̟ροσ̟αθεί να τα 

εµ̟οδίσει. 

Αν ο ̟α̟άς  κατορθώσει να χτυ̟ήσει κά̟οιον α̟ό τους ̟αίχτες τότε 

ελευθερώνει την ̟α̟αδιά και το άλλο ̟αιδί  ̟αίρνει την θέση της. 

 

 

Η κολοκυθιά Η κολοκυθιά Η κολοκυθιά Η κολοκυθιά     
Όλοι οι ̟αίχτες ̟αίρνουν α̟ό έναν αριθµό και κάθονται κυκλικά. 

Ένας α̟ό αυτούς λέει: 

-Έχω µια κολοκυθιά και κάνει…..κολοκύθια. 

ο ̟αίχτης ̟ου θα ακούσει τον αριθµό του λέει: 

΄- Και γιατί να κάνει ….; 

ο ̟ρώτος α̟αντά 

- Και ̟όσα θές να κάνει; 

- Να κάνει …… 

Ο άλλος α̟αντά και το ̟αιχνίδι συνεχίζεται. 

Χάνουν και βγαίνουν α̟ό το ̟αιχνίδι ό̟οιοι α̟ό τους ̟αίχτες αργήσουν  να 

α̟αντήσουν  ή ̟ουν έναν αριθµό ̟ου τον είχε ένας ̟αίχτης ̟ου έφυγε α̟ό το 

̟αιχνίδι. 

Το ̟αιχνίδι συνεχίζεται µέχρι ̟ου να φύγουν όλοι οι ̟αίχτες και να µείνουν 

µόνον δύο, οι νικητές. 

Αυτοί υ̟οχρεώνουν τους νικηµένους να µιµηθούν την φωνή ενός ζώου ή να 

κάνουν µία τούµ̟α ή κάτι άλλο αστείο ̟ου θα σκεφτούν την στιγµή εκείνη. 

ΣΕΛΙ∆Α 6 

Αποκριάτικα παιχνίδια 

Ένα άλλο παιχνίδι της 
αποκριάς ήταν η Μπερλίνα , 

ένα άτοµο γινόταν η 
Μπερλίνα και καθόταν στη 

µέση της παρέας. Ένα άλλο 
άτοµο αφού άκουγε διάφορα 

σχόλια  για την Μπερλίνα 
από τους υπόλοιπους 

ερχόταν και της τα έλεγε. 
Εκείνη έλεγε το όνοµα του 
ανθρώπου που πίστευε ότι 
τα είπε, αν µάντευε σωστά 

το άτοµο αυτό γινόταν 
Μπερλίνα. 

Αχ κυρά Μπερλίνα µου τι 
άκουσα για  σένα! ∆ε λέω σε 
παινεύανε µερικοί, οι άλλοι 
όµως! Μια έλεγε πως την 

έωησες την κακοµοίρα την 
πεθερά σου! Άλλος έλεγε 

πως είσαι µεγάλη 
κουτσοµπόλα2. Έτσι µε 
εύθυµο τρόπο ο καθένας 

µάθαινε τα ελαττώµατά του 
και  προσπαθούσε να τα 

διορθώσει. 



 

 Η Μ. Σαρακοστή κρατάει πενήντα ηµέρες, από την Καθαρή Δευτέρα µέχρι και το 

Μ. Σάββατο. 

Λέγεται έτσι γιατί παλιότερα κρατούσε η νηστεία µόνον 40 µέρες. 

 

Τον καιρό που δεν υπήρχαν ηµερολόγια, οι άνθρωποι για να µετράνε τις εβδοµάδες 

της Σαρακοστής έφτιαχναν µε χαρτί µια κούκλα ( καλόγρια ) µε επτά πόδια, ένα για 

κάθε εβδοµάδα . 

Κάθε Σάββατο έκοβαν ένα πόδι, το τελευταίο το έκοβαν το Μ. Σάββατο. 

 

 

Η κυρά Σαρακοστή δεν έχει 

στόµα, γιατί νηστεύει και τα 

χέρια της είναι σταυρωµένα για 

να προσεύχεται. 

 

Είναι η πρώτη µέρα της Σαρακοστής. Την λέµε καθαρή γιατί αυτή τη µέρα οι νοικοκυρές καθαρίζουν τις 

κατσαρόλες τους µε ζεστό σταχτόνερο, από τα λίπη της αποκριάς. Δεν κάνουν καµιά άλλη δουλειά. 

 

                         Περάσαν οι αποκριές, 

                         πάνε κι οι µασκαράδες 

                          ήρθε και η Σαρακοστή 

                          µε ελιές και ταραµάδες. 

 

Ελιές, ταραµάς, φρέσκα κρεµµυδάκι, σκόρδα και µαρούλια, χαλβάς, λαγάνες και µπόλικο κρασί είναι το φαγητό 

της µέρας αυτής που σε πολλές περιοχές τα λένε και κούλουµα. 

Υπάρχουν δύο εκδοχές που εξηγούν γιατί η Καθαρή Δευτέρα ονοµάστηκε και Κούλουµα. Η µια αναφέρει ότι η 

ονοµασία αυτή προέρχεται από τη λατινική λέξη columa που σηµαίνει κολόνες. Προήλθε δηλαδή από το µέρος 

που γιόρταζαν οι  Αθηναίοι την Καθαρή Δευτέρα, στις κολόνες, τους Στύλους του Ολυµπίου Διός. Η δεύτερη 

και πιο πειστική εκδοχή αναφέρει ότι και στο Βυζάντιο  γιόρταζαν τη µέρα αυτή και τρώγανε κουκιά που τα 

λέγανε κουλούµια. Για το λόγο αυτό η µέρα αυτή λεγόταν Κούλουµα. 

Οι οικογένειες πηγαίνουν να τα γιορτάσουν  στην εξοχή και τα παιδιά θα πετάξουν τον χαρταετό τους. 

Οι χοροί και τα τραγούδια δεν λείπουν  αυτή τη µέρα . 

Σε πολλά µέρη της πατρίδας µας τη µέρα αυτή κηδεύουν τον καρνάβαλο ή κάνουν τα τελευταία µασκαρέµατα. 

 

Ο βλάχικος γάµος. 

 

 Στη Θήβα γίνεται ο βλάχικος γάµος, που τελειώνει µε το λείψανο. Κάποιος ξαπλώνει κάτω και κάνει τον 

νεκρό, οι άλλοι γύρω τον µοιρολογούν κρατώντας κεριά , ξαφνικά όµως ανασταίνεται και σηκώνεται όρθιος. 

 

Η κηδεία του καρνάβαλου γίνεται και στην Κορώνη και την Κρήτη. 

 

Εµείς ετούτον κλαίοµεν, εµάς ποιος θα µας κλάψει, 

Όπου το σκορδοκρέµµυδο τ’ άντερα θα µας κάψει. 

 

Σήµερα στην Αθήνα η Καθαρή Δευτέρα γιορτάζεται από  πολλούς στους λόφους του Φιλοπάππου και του 

Λυκαβηττού, ΄στον Υµηττό και το Δαφνί, στα προάστια και τις ακρογιαλιές της Αττικής. Εκεί παράλληλα µε το 

πέταγµα του χαρταετού τρώνε νηστίσιµα, χαλβά, λαγάνες, ελιές, ταραµά και θαλασσινά. 

 
 

 

ΣΕΛΙ∆Α 7 

Μεγάλη Σαρακοστή  

Καθαρά ∆ευτέρα  



Οι µάσκες 

Βιβλιογραφία  

• Εµείς οι Έλληνες, Κώστας Ρωµαίος, εκδόσεις 

Οδυσσέας 

• Ελλάς ,Κώστας Ρωµαίος, εκδόσεις Γιοβάνης 

• Έθιµα στις γιορτές, Γιώργος Σιέττος, Πειραιάς 

• Το δηµοτικό µας τραγούδι, εκδόσεις Παπαδήµα 

• Ορθοδοξία και λαϊκές δοξασίες, Ι.Χατζηφώτης, 

εκδόσεις ελληνικά γράµµατα 

• Εγκυκλοπαίδεια του Ηλίου 

• Ελληνικές γιορτές και έθιµα της λαικής λατρείας,

 

Γιορτές και  παράδοση 

Η  µάσκα έχει την ιδιότητα να κρύβει , αλλά και να αποκαλύπτει κάτι. 

Βοηθά τον κάθε ένα να κρύψει την ιδιότητα του , κανένας δεν ξεχωρίζει, ούτε ο πλούσιος, ούτε ο φτωχός, ούτε 

ο νέος ούτε ο γέρος. 

Όλοι είναι ελεύθεροι να ζήσουν ελεύθερα να κάνουν ότι θέλουν. 

∆εν υπάρχουν φυλές, φύλα , επαγγέλµατα, όλοι για λίγες 

µέρες είναι ίσοι. 

 

Οι µάσκες όµως κουβαλούν µεγάλο παρελθόν, ήταν τα 

πρώτα είδωλα των πρωτόγονων ανθρώπων και το 

καρναβάλι η πρώτη λατρευτική τελετή. 

Ο µάγος της φυλής φορώντας τη µάσκα του χορεύοντας 

και κάνοντας θόρυβο , έδιωχνε τα κακά πνεύµατα και 

προετοίµαζε τη φυλή για να δεχτεί την άνοιξη, το ξύπνηµα 

της φύσης, την ανάστασή της από τον βαρύ χειµωνιάτικο 

ύπνο. 

Τέτοιες τελετουργίες σώζονται στα καρναβάλια του 

Μεξικού εκεί όπου έζησαν οι αρχαίοι λαοί των Μάγια και 

των Ίνκας.  

Αλλά και στα δικά µας  έθιµα οι διάφορες παραλλαγές του 

γάµου, οι µάσκες, τα άσεµνα αστεία, ο ξέφρενος χορός και 

η φασαρία δεν είναι τίποτε άλλο παρά τελετές 

προετοιµασίας υποδοχής της άνοιξης και αποχαιρετισµού 

του θλιβερού χειµώνα. 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑΕΠΙΜΕΛΕΙΑΕΠΙΜΕΛΕΙΑΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: : : :     
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74747474ο ∆ηµοτικό Σχολείο 

Αθηνών 

Ε΄τάξη  


